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	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola dell’infanzia
	IL CORPO E IL MOVIMENTO

	
	Obiettivo generale:  VIVERE PIENAMENTE LA PROPRIA CORPOREITA’
Parole chiave: vive

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 3
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 4
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 5

	Il bambino  vive  pienamente la propria corporeità, ne percepisce il potenziale comunicativo ed espressivo, matura condotte che gli consentono una buona autonomia nella gestione della giornata a scuola
	Esplorare e conoscere con il corpo nuovi spazi e materiali
	Armonizzare i propri movimenti liberi, spontanei o guidati con quelli dei compagni
	Entrare in relazione con gli altri e l’ambiente attraverso il corpo

	
	Scoprire il piacere del contatto corporeo
	Stabilire relazioni corporee attraverso il contatto con gli altri e gli oggetti
	Discriminare le sensazioni corporee nel contatto con gli altri e con gli oggetti

	
	Obiettivo generale: PERCEPIRE IL POTENZIALE COMUNICATIVO ED ESPRESSIVO DEL PROPRIO CORPO

Parola chiave: percepisce

	
	Esprimere liberamente attraverso il gioco e il movimento
	Riconoscere le diverse emozioni e le loro caratteristiche, tenendo conto di elementi fisici e posturali
	Comunicare con il corpo le proprie emozioni e interpretare quelle altrui

	
	Scoprire i messaggi non verbali con i quali il corpo esprime emozioni
	Sperimentare le possibilità comunicative del corpo
	Sperimentare nuove possibilità comunicative con una pluralità di linguaggi corporei

	
	Esercitare la gestualità e la mimica facciale
	Discriminare gli stati d’animo attraverso la mimica facciale
	Rappresentare graficamente  le espressioni del viso

	
	Obiettivo generale: MATURARE CONDOTTE PER UNA BUONA AUTONOMIA

Parola chiave: matura condotte

	
	Acquisire autonomia rispetto all’ambiente
	Acquisire autonomia rispetto all’ambiente e ai materiali
	Acquisire autonomia rispetto all’ambiente e ai materiali, nella prospettiva della salute e dell’ordine

	
	
	
	


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola dell’infanzia
	IL CORPO E IL MOVIMENTO

	
	Obiettivo generale: RICONOSCERE I SEGNALI ED I RITMI DEL PROPRIO CORPO
Parole chiave : riconosce

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 3
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 4
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 5

	Riconosce i segnali e i ritmi del proprio corpo, le differenze sessuali e di sviluppo e adotta pratiche corrette di cura di sè,  di igiene e di sana alimentazione
	Comunicare gli stati di benessere e malessere del proprio corpo
	Comunicare i propri bisogni
	Esprimere e motivare i ritmi del proprio corpo

	
	Ricondurre le sensazioni corporee al rispettivo organo di senso
	Esercitare gli organi di senso nella                         esplorazione di sé,degli oggetti e dello spazio
	Rilevare e classificare sensazioni percettive degli organi di senso

	
	Obiettivo generale: RICONOSCERE LE DIFFERENZE SESSUALI

Parola chiave: riconosce

	
	Riconoscere la propria identità sessuale
	Prendere coscienza dell’altro sesso e delle sue caratteristiche
	Essere consapevoli delle trasformazioni dovute alla crescita

	
	Obiettivo generale: ADOTTARE PRATICHE CORRETTE DELLA CURA DI SE’, DI IGIENE E DI SANA ALIMENTAZIONE

Parola chiave: adotta pratiche

	
	Acquisire le prime basilari conoscenze utili ad una corretta gestione igienica del corpo (lavarsi le mani,andare al bagno)
	Avere consapevolezza: a) della cura della propria persona (igiene personale)
b) nell’alimentarsi                                               c) degli oggetti personali e non
	Curare in autonomia la propria persona:
a)nell’igiene personale

b)nell’uso di oggetti personali (vestirsi,

abbottonare, allacciare …)

	
	Acquisire corrette abitudini alimentari (mangiare seduti a tavola, uso corretto delle posate,assaggiare nuovi cibi).
	Riconoscere le abitudini alimentari per una crescita sana
	Comprendere il valore nutritivo di certi alimenti per una corretta alimentazione

	
	
	
	Sa chiedere aiuto 

	
	
	
	Ha un positivo rapporto con la propria corporeità


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola dell’infanzia
	IL CORPO E IL MOVIMENTO

	
	Obiettivo generale: SPERIMENTARE SCHEMI POSTURALI E MOTORI 

    Parole chiave: sperimenta

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 3
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 4
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 5

	Prova piacere nel movimento e sperimenta schemi posturali e motori, li applica nei giochi individuali e di gruppo, anche con l’uso di piccoli  attrezzi ed è in grado di adattarli alle situazioni ambientali all’interno della scuola e all’aperto
	Sviluppare gli schemi motori di base: camminare, gattonare, strisciare, rotolare, correre,saltare
	Sviluppare e controllare gli schemi motori di base: camminare, strisciare, saltare, salire scendere, lanciare, afferrare
	Sviluppare e controllare gli schemi motori di base: saltare, lanciare, afferrare, stare in equilibrio, arrampicarsi

	
	Sviluppare la coordinazione posturale
	Imitare posizioni globali del corpo o posizioni semplici di un segmento
	Riprodurre e interpretare con il corpo strutture ritmiche

	
	Obiettivo generale: APPLICARE SCHEMI MOTORI E POSTURALI NEI GIOCHI INDIVIDUALI E DI GRUPPO

Parola chiave: applica

	
	Eseguire giochi con uno o più compagni rispettando le regole
	Organizzarsi nel gioco motorio in maniera adeguata allo spazio, agli oggetti, alle regole
	Ideare e svolgere giochi motori, individuali e di gruppo, ricorrendo a oggetti e attrezzi funzionali all’attività e seguendo le regole di gioco

	
	Obiettivo generale: ADATTARE SCHEMI MOTORI APPRESI ALLE SITUAZIONI AMBIENTALI ALL’INTERNO DELLA SCUOLA E ALL’APERTO

Parola chiave: adatta

	
	Eseguire semplici percorsi
	Orientare con sicurezza la propria direzione in percorsi, slalom e traiettorie
	Eseguire/costruire un percorso tenendo conto dei riferimenti spaziali

	
	Muoversi in modo spontaneo e guidato nei diversi ambienti e nelle varie situazioni
	
	

	
	
	
	E’ consapevole delle proprie risorse e dei propri limiti

	
	
	
	


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola dell’infanzia
	IL CORPO E IL MOVIMENTO

	
	Obiettivo generale:  CONTROLLARE L’ESECUZIONE DEL GESTO

Parola chiave: controlla

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 3
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 4
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 5

	Controlla l’esecuzione del gesto, valuta il rischio, interagisce con gli altri nei giochi di movimento, nella danza, nella comunicazione espressiva
	Imitare posizioni globali del corpo e di un segmento
	Controllare la coordinazione dinamica del corpo e dei suoi segmenti
	Controllare la coordinazione grosso-motoria e fino-motoria

	
	Obiettivo generale: VALUTARE IL RISCHIO

Parola chiave: valuta

	
	Riconosce situazioni di rischio per la propria incolumità
	Riconoscere situazioni di rischio per la propria e altrui incolumità e muoversi di conseguenza
	Valutare, prevedere e prevenire situazioni di rischio per la propria e altrui incolumità

	
	
	
	Usare la propria forza in maniera adeguata alle situazioni

	
	Obiettivo generale: INTERAGIRE CON GLI ALTRI NEI GIOCHI DI MOVIMENTO, NELLA DANZA, NELLA COMUNICAZIONE ESPRESSIVA


Parola chiave: interagisce

	
	Adattare movimenti ed espressività corporea in base a richieste specifiche interagendo con gli altri
	Interagire con gli altri conferendo espressività e ritmo al movimento corporeo
	Sapersi muovere in gruppo secondo un ritmo, in modo armonico e con espressività

	
	
	
	

	
	
	
	Ha maturato una sufficiente fiducia in sè

	
	
	
	Ha un positivo rapporto con la propria corporeità


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola dell’infanzia
	IL CORPO E IL MOVIMENTO

	
	Obiettivo generale: RICONOSCERE IL PROPRIO CORPO E LE SUE PARTI
Parola chiave: riconoscere

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 3
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 4
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO

Anni 5

	Riconosce il proprio corpo, le sue diverse parti e rappresenta il corpo fermo e in movimento
	Riconoscere e nominare su di sé le principali parti del corpo
	Riconoscere e nominare le parti del corpo su di sé e sugli altri
	Riconoscere e nominare su di sé, sugli altri tutte le parti del corpo e le loro funzioni

	
	
	
	Riconoscere la destra e la sinistra su se stesso

	
	Obiettivo generale: RAPPRESENTARE IL CORPO FERMO E IN MOVIMENTO

Parole chiave: rappresenta

	
	Rappresentare graficamente il corpo a livello globale
	Rappresentare graficamente il corpo a livello globale e segmentario
	Rappresentare graficamente il corpo in stasi, in movimento e nelle varie posizioni (davanti- dietro- profilo)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	Ha un positivo rapporto con la propria corporeità
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