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	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola Primaria
	Competenza 8. C.: Consapevolezza ed espressione culturale
EDUCAZIONE FISICA

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 1° 
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 2°
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 3°

	L'alunno acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
	Il corpo e la sua relazione con lo spazio e il tempo

	
	1. Acquisire  consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
	1. Acquisire  consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.
	1. Acquisire  consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

	
	1.1 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo e rappresentarlo graficamente 
	1.1 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente.
	1.1 Coordinare e utilizzare diversi schemi motori combinati tra loro i in forma successiva (correre, saltare, afferrare…)

	
	1.2 Riconoscere, classificare, memorizzare, verbalizzare le informazioni provenienti dagli

organi di senso
	1.2 Coordinare il corpo nel movimento spaziale

e nella dinamica temporale (andature e

posture; relazione del corpo con lo spazio)
	1.2Coordinare il corpo nel movimento spaziale

e nella dinamica temporale ( andature e

posture; relazione del corpo con lo spazio)

	
	1.3 Potenziare i concetti topologici riferiti alle posture ed ai movimenti
	1.3 Coordinare i propri movimenti in relazione

allo spazio e agli altri
	1.3 Creare sequenze armoniche con il corpo in

relazione agli altri

	
	1.4 Muoversi secondo una direzione controllando la lateralità
	1.4 Potenziare i concetti topologici riferiti alle posture ed ai movimenti
	1.4 Organizzare e gestire l’orientamento del proprio corpo in riferimento alle principali coordinate spaziali e temporali (contemporaneità, successione e reversibilità) e a strutture ritmiche

	
	1.5 Collocarsi, in posizioni diverse, in rapporto ad altri e/o ad oggetti
	1.5 Riconoscere e riprodurre semplici sequenze ritmiche con il proprio corpo e con attrezzi
	

	
	1.6 Compiere movimenti naturali secondo percorsi definiti
	 1.6 Sapere controllare le condizioni di equilibrio statico-dinamico del proprio corpo
	

	
	1.7 Sapere controllare le condizioni di equilibrio statico del proprio corpo
	
	


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola Primaria
	EDUCAZIONE FISICA

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 1° 
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 2°
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 3°

	Utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
	Il linguaggio del corpo come modalità comunicativo-espressiva

	
	2. Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
	2. Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.
	2. Utilizzare il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d'animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

	
	2.1 Essere disponibile al contatto corporeo
	2.1Conoscere i differenti codici (gesto, suoni, movimenti) che si esprimono attraverso il corpo
	2.1Animare e coordinare il proprio corpo con

finalità espressive

	
	2.2 Rispondere a uno stimolo sonoro
	2.2 Esprimere creativamente differenti stati corporei 
	2.2 Coordinare il proprio corpo in unione con

gli altri

	
	2.3 Assumere diverse posture del corpo con finalità espressive
	2.3 Animare e coordinare il proprio corpo con

finalità espressive
	2.3 Utilizzare il corpo e il movimento per rappresentare situazioni comunicative reali e fantastiche

	
	2.4 Usare il corpo con finalità mimico-espressive


	2.4Acquisire e mantenere la padronanza di sé

in vari contesti ambientali
	2.4 Utilizzare il linguaggio corporeo con finalità

espressive

	
	2.5 Interpretare e mimare brevi racconti fantastici
	
	2.5 Creare sequenze armoniche con il corpo in

relazione all’altro (balli e coreografie a ritmo di musica)

	
	
	
	

	
	
	
	


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola Primaria
	EDUCAZIONE FISICA

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 1° 
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 2°
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 3°

	- Sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura 
pratica  sportiva. 

- Sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

	
	3. Sperimentare  una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva
	3. Sperimentare  una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva
	3. Sperimentare  una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva

	
	3.1 Utilizzare abilità motorie in forma singola


	3.1 Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento

e presportivi, individuali e di squadra
	3.1 Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di numerosi giochi di movimento

e presportivi, individuali e di squadra

	
	3.2 Utilizzare attività motorie a coppia 
	3.2 Cooperare all'interno del gruppo
	3.2 Praticare attività presportive individuali e di squadra in condizioni semplificate

	
	3.3 Utilizzare attività motorie  in gruppo
	3.3 Interagire positivamente con il gruppo
	3.3 Partecipare con prontezza e buona disposizione

al gioco di squadra

	
	
	3.4 Assumere atteggiamenti collaborativi
	

	
	4. Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
	4. Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.
	4. Sperimentare, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

	
	4.1 Sperimentare  una pluralità di esperienze di gioco individualmente e in gruppo
	4.1 Sperimentare  una pluralità di esperienze di gioco- sport individualmente e in gruppo
	 4.1 Sperimentare  una pluralità di esperienze di gioco- sport individualmente e in gruppo

	
	4.2 Partecipare individualmente e in gruppo a giochi tradizionali
	4.2 Partecipare individualmente e in gruppo a giochi tradizionali reinterpretandoli con l’apporto di variazioni personali
	4.2 Sviluppare la capacità di controllo posturale e saper adeguare il proprio corpo alle posture richieste nelle varie proposte motorie


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola Primaria
	EDUCAZIONE FISICA

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 1° 
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 2°
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 3°

	Agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell'uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell'ambiente scolastico ed extrascolastico.
	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

	
	5. Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell'uso degli attrezzi e trasferire tale competenza nell'ambiente scolastico ed extrascolastico
	5. Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell'uso degli attrezzi e trasferire tale competenza nell'ambiente scolastico ed extrascolastico
	5. Agire rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell'uso degli attrezzi e trasferire tale competenza nell'ambiente scolastico ed extrascolastico

	
	5.1 Utilizzare giochi e attrezzi agendo nel rispetto dei criteri base di sicurezza per sé e per gli altri
	5.1 Utilizzare giochi e attrezzi agendo nel rispetto dei criteri base di sicurezza per sé e per gli altri
	5.1 Utilizzare giochi e attrezzi applicandone indicazioni e regole, agendo nel rispetto dei criteri base di sicurezza per sé e per gli altri

	
	5.2 Partecipare  alle varie forme di gioco collaborando con gli altri
	5.2 Partecipare  alle varie forme di gioco collaborando con gli altri
	5.2 Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco

	
	5.3 Conoscere e utilizzare in modo corretto gli attrezzi e gli spazi di attività.
	5.3 Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività
	5.3 Conoscere e utilizzare in modo corretto e appropriato gli attrezzi e gli spazi di attività

	
	5.4 Partecipare  alle varie forme di gioco collaborando con gli altri
	5.4 Partecipare a gare rispettandone le regole accettando i propri limiti e le capacità degli altri
	5.4 Partecipare alle varie forme di gioco , organizzate anche in forma di gara, collaborando con gli altri

	
	5.5 Partecipare al gioco collettivo rispettando le regole
	
	

	
	5.6 Esprimere correttamente la propria emotività
	
	

	
	
	
	


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola Primaria
	EDUCAZIONE FISICA

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 1° 
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 2°
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 3°

	Riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere  psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell'uso di sostanze che inducono dipendenza.
	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

	
	6. Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell'uso di sostanze che inducono dipendenza
	6. Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell'uso di sostanze che inducono dipendenza
	6. Riconoscere alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell'uso di sostanze che inducono dipendenza

	
	6.1 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo
	6.1 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente
	6.1 Riconoscere e denominare le varie parti del corpo su di sé e sugli altri e saperle rappresentare graficamente; riconoscere, classificare, memorizzare e rielaborare le informazioni provenienti dagli organi di senso (sensazioni visive, uditive, tattili,

cinestetiche)

	
	6.2 Rappresentare graficamente il corpo
	6.2 Riconoscere, classificare, memorizzare, verbalizzare le informazioni provenienti dagli organi di senso
	6.2 Riconoscere, classificare, memorizzare, verbalizzare le informazioni provenienti dagli organi di senso

	
	6.3 Riconoscere, differenziare, ricordare, verbalizzare le informazioni provenienti dagli

organi di senso (sensazioni visive, uditive, tattili, cinestetiche)
	6.3 Percepire e riconoscere“sensazioni di benessere” legate all’attività ludico-motoria
	6.3 Riconoscere l’importanza dell’attività fisica ai fini della salute

	
	6.4 Acquisire corrette abitudini alimentari prima e dopo l’attività fisica
	6.4 Acquisire corrette abitudini alimentari prima e dopo l’attività fisica
	6.4 Acquisire corrette abitudini alimentari prima e dopo l’attività fisica


	TRAGUARDI

per lo sviluppo delle competenze al termine della Scuola Primaria
	EDUCAZIONE FISICA

	
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 1° 
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 2°
	OBIETTIVI D’APPRENDIMENTO 

Classe 3°

	Comprende, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle.
	Il gioco, lo sport, le regole e il fair play

	
	7. Comprendere, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle
	7. Comprendere, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle
	7. Comprendere, all'interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l'importanza di rispettarle

	
	7.1 Partecipare al gioco collettivo rispettando indicazioni e regole
	7.1 Cooperare all'interno del gruppo 
	7.1 Assumere un atteggiamento positivo di fiducia verso il proprio corpo, accettando i propri limiti, cooperando e interagendo positivamente con gli altri

	
	7.2 Esprimere correttamente la propria emotività
	7.2 Interagire positivamente con il gruppo
	7.2 Essere consapevoli del “valore”delle regole e dell’importanza di rispettarle

	
	7.3 Assumere atteggiamenti collaborativi
	7.3 Partecipare a gare rispettandone le regole accettando i propri limiti e le capacità degli altri
	7.3 Sviluppare comportamenti sociali positivi favorendo il senso di appartenenza al gruppo, il rispetto dell’avversario, l’autocontrollo e il senso di responsabilità
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